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PREDMET: Odgovor na vijecnicko pitanje
- traZi se

Postovani,

u privitku dostavljamo pitanje Ivice PoZgaja, vijecnika, koje je postavio na aktualnom satu 13.
sjednice Skupstine Medimurske Zupanije, odrZane 13. srpnja 2023. godine te Vas ljubazno molimo da
se olitujete na isto.

S postovanjem,
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VIJECNICKA PITANJA

lvica Pozgaj

(Ime i prezime vijec¢nika)

PRANJE ZUBA U VRTICIMA

(pitanje postavljeno 2ZJZ MZ)

U viSe navrata unazad nekoliko mjeseci obratila mi se
veca skupina roditelja djece koja polaze vrtice u
Cakovcu i to sa istim problemom — problemom hlguene
zuba u vrtiéima.

Dakle, uspostavilo se da je u svim vrti¢ima u vrijeme
pandemije COVID-a 19 u potpunosti bila izostavljena
higijena pranja zuba, a sve iz razloga da se ista ne bi
Sirila medu djecom. Kako svi znamo, djeca se vole igrati
| tako mijenjati svoje igracke i druge stvari, pa tako i
Cetkice za pranje zuba. Sve je to u redu, ali, vodeéi se
tim razmi$ljanjem, onda djeca nisu ni smjela jesti ili piti u
vrti€ima jer isto tako mogu zamijeniti i pribor za jelo i sl.

Smatram kako je predmetna odluka bila skroz
opravdana u vrijeme kad nas je pogodila pandemija, ali,
svi znamo kako je prije neka 2 mjeseca i sluzbeno
proglasen kraj pandemije. Unato& tome, u nekim



vrti¢ima konkretno u gradu Cakovcu i dalje djeca ne peru
zube, a na pitanja roditelja dobivaju uvijek isti odgovor —
,0 svemu Cete biti na vrijeme obavijesteni”.

Smijesno je ili Zalosno, kako u nekim podrucnim
odjelima istog vrtlca djeca peru zube a u drugima ne jer
se ne smije zbog korone

Isto tako nije nikako. shvatljivo kako se ba$ u tim
podruCnim odjelima odrzavaju radionice o vaznosti
higijene zuba, a‘dje¢aihné smijuprati:

Smatram kako je-od-iznimne-vaznosti-da djeca veé u-
ranljlm Zivotnim dobima steknu naviku pranja zuba, a o
éemu je | Hrvatskl zavod za Javno zdravstvo ako se ne
varam 2019 godlne pokrenuo prOJekt pod nazwom
,,Nadzwano cetkanje zubi u vitiéima i skolama

Moje pitanje upuceno.je, ZZJZ MZ; a zanima me, kako je
moguce da, se: nestotakvo..deSava .u-nasim odgojno:
obrazovnim ustanevama, teida li.¢e kona¢no sva djeca:u
vrtlclma biti ravngpravnalpratl ZUDE. o e e ot
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Predmet: Odgovor na vijecni¢ko pitanje - pranje zuba u vrti¢éima
- dostavlja se

Postovani,

Vezano za pitanje koje ste uputili ZZJZ Medimurske Zupanije Zelim Vas informirati da je ZZJZ MZ
ustanova koja se bavi $irokim podru¢jem rada, a u fokusu su prevencija bolesti i promocija zdravlja.

Oralna higijena je vaZna za zdravlje i kvalitetu Zivljenja svake osobe te tako na$ Zavod podupire i
sudjeluje u brojnim aktivnostima vezanim uz provodenje i unaprjedenje oralne higijene. Kako ste i sami
naveli, Zavod je aktivno utestvovao u projektu koji su pokrenuli Hrvatski zavod za javno zdravstvo i
Ministarstvo zdravstva 2019. godine ,Nadzirano &etkanje zubi u vrtiéima i $kolama”, Takoder, Zavod svake
godine podupire i sudjeluje u akciji ,Dan zdravog osmjeha’, koji se u Cakovcu provodi niz godina na
inicijativu Hrvatskog drustva za dje¢ju i preventivnu stomatologiju.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Ministarstvo zdravstva su 2020. godine izdali publikaciju
,Nacionalni standardi za program nadziranog etkanja zubi u vrti¢éima i §kolama". U navedenoj publikaciji se
uz ostalo navodi: ,Redovito ¢etkanje (pranje zubi) je preventivna mjera u spretavanju nastanka karijesa i
usvajanju redovitih navika odr¥avanja oralne higijene od najranije djecje dobi. Vrti¢i i $kole mogu pruZiti
prikladno okruZenje za provodenje programa nadziranog Cetkanja zubi uz postavljene standarde koji
ukljutuju organizaciju, prevenciju i kontrolu zaraze te u¢inkovitu preventivnu praksu".

Nadzor nad provedbom propisanih mjera u domeni je svakog vrti¢a i njihovih zdravstvenih voditelja.

Polaskom djece u $kolu preventivne mjere o zdravlju zubi preuzima Djelatnost 3kolske medicine te
roditelji pri pregledu djece za polazak u prvi razred donose Zubnu putovnicu izdanu od djetetovog izabranog
stomatologa.

Na potetku 6. razreda djeci se vraéa Zubna putovnica natrag s ciljiem da ju njihov stomatolog popuni,
a uenici do kraja $kolske godine, zubnu putovnicu vra¢aju lije¢niku $kolske medicine.

Medicinske sestre iz Djelatnosti $kolske medicine svake $kolske godine za utenike prvih razreda
provode edukaciju i praktitno demonstriraju pravilnog natin etkanja zubi koristeci model, te svako dijete
ima priliku to i osobno isprobati.

Na kraju istiéem da je prevencija klju¢na u odrZavanju zdravlja, pa ko i oralnog zdravlja, da je u
na%oj zemlji zaZivio nacionalni projekt ,Nadzirano &etkanje zubi u vrtiéima i $kolama’, te da je preporuka za
sve odgojno-obrazovne ustanove (vrti¢e i $kole) da program redovitog (nadziranog) ¢etkanja, odnosno pranja
zubi, u vrtiéima provode.

S postovanjem,
Ravnateljica

ZZ]Z Medimurske Fupanije
prim. Maripa Payerl-Pal, dnmed.

A
fo s



PUBLIKA H“RVATSKA
I:”:;'\NEBIMUFISKA ZUPANIJA
SUPANIJSKA SKUPSTINA

DJEENH VRTIE CVREAK Primljeno:
L.RUZICKE 2 ,CAKOVEC

KLASA : 601-04/23-01/18
URBROJ: 2109-99-02-23-01 Urudzbeni broj
Cakovec, 14.7.2023. 2)29—32-2L3—¢

Grad Cakovec
ProZelniku Upravnog odjela za druitvene djelatnosti

PREDMET: O¢itovanje na pranje/nepranje zubi u vrti¢ima

Postovani,

smatramo da pranje odnosno nepranje zubi u vrtiima nije tema za raspravu na
Zupanijskoj skuptini medimurske upanije veé je to u ingerenciji Dje¢jeg vrtica, ravnatelja i
Upravnog vijeéa. Grad Cakovec osnivaé je gradskih vrtiéa i Grad ima pravo pratiti rad vrtica.

Djegji vrti¢ je samostalna pred$kolska ustanova u kojoj se provodi rani i predskolski
odgoj 1 obrazovanje djece od navriene prve godine Zivota do polaska u osnovnu 8kolu, a &iji je
osnivag i vlasnik Grad Cakovec.

U odgojno obrazovnom radu vrti¢ podlijeze zakonima i drugim aktima koje donosi
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Vrti¢ svoj rad temelji na Programskom usmjerenju odgoja
i obrazovanja predikolske djece, Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje (NN 05/15), Zakonu o predikolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97,107/07 i
94/13, 98/19, 57/22), Dr¥avnom pedagoskom standardu (NN 10/97 i 107/07), Izmjene i dopune
Programa zdravstvene zaitite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djedjim vrti¢ima
(NN121/07, 57/22.)

lako je doflo do popustanja epidemiolodkih mjera i proglaSenja kraja epidemije, u
Djedjem vrtiéu Cvréak nismo uveli pranje zubi.

Postoji velika skupina bolesti koje se prenose kaplji¢nim putem, kratke inkubacije,
ckspanzivnog $irenja i visoke kontagioznosti i desto se pojavljuju medu djecom vrticke dobi,
pa je moguénost Firenja istih u kolektivima znadajno povec¢ana. Pri tome je vazno napomenuti
da i one uvelike mogu narugiti djetetovo zdravlje, a kod nekih nazalost ostaviti i trajne
posljedice.

Takoder, ove pedagoske godine zabiljeZen je i njihov porast u znatajnom broju u nasoj
ustanovi. Zbog istih smo, a prema Programu zdravstvene zadtite djece, higijene i pravilne
prehrane djece u djegjim vrtiéima (»Narodne novineq, br.1 05/02,55/06 i 121/07), kao i prema
Zakonu o  zadtiti pudanstva od  zaraznih  bolesti (»Narodne  novine,
br.79/07,113/08,43/09,130/17 i 114/18), kontinuirano kontaktirali ZZJZ Medimurske Zupanije
i prema uputama provodili sve potrebne higijensko-epidemioloske mjere.

Uz redovito mijenjanje &etkice djeteta svaka tri mjeseca (ako se istrosi i ranije), nakon
oboljenja djeteta nekom od istih, obaveza je roditelja &etkicu mijenjati nakon preboljenja svake



takve bolesti, a iskustvo nam nazalost govori, da uz sugestiju roditeljima, to nije uvijek bilo
uéinjeno. Samo jedan takav sludaj je dovoljan da unutar skupine dode do ponovnog 3irenja
zaraze jer jako dobro znamo da je zubna Cetkica pogodna podloga za razvoj mikroorganizama.

Sto se tide samog programa Nadziranog detkanja zubi u dje¢jem vrtiéu, uvidjeli smo da
je sam program zapravo realno i u praksi teZe provoditi - da bi se higijena usne Supljine u
kolektivu mogla i sprovesti ispravno, idealni uvjeti bi bili jedan na jedan, uz detaljno pracenje
postupaka pranja i tri minute po djetetu, a svi smo svjesni da je to jako tesko izvedivo.

Ovim putem napominjemo da su na$i odgojitelji izrazito struéni, kompetentni i
odgovomi i da su zajedno, kao i cijeli struéni tim, usmjereni na djecu i na njihov odgojno-
obrazovni proces i zdravstvenu dobrobit, i da zaista ulazu svo znanje i vjestine za djegji
optimalni napredak i razvoj na svim razvojnim podrugjima. Smatramo da dva odgojitelja na
odredeni broj djece po Drzavnom pedagoskom standardu (»Narodne novine, br. 10/97. 1
107/07.), ne mogu u potpunosti nadzirati spomenuto etkanje zubi, a da ono bude sprovedeno
kako bi bilo potrebno za oduvanje djetetovog oralnog zdravlja (krivo pranje zubi moze dovesti
do odteéenja zubne cakline, a samim tim i do pojave karijesa). Takoder napominjemo da se u
nagim vrtiéima uvelike i poti¢e samostalnost svakog djeteta pa i tu dolazi do nepoZeljnog
manipuliranja zubnim etkicama.

Smatramo i da obitelj, kao temeljni stup i oslonac svakog djeteta u odgojno-obrazovaom
procesu, ima zapravo najvaZniju ulogu u stjecanju djetetovih normi ponasanja i djetetovih
navika. To naravno ukljutuje i osobne higijenske navike pojedinca koje se zapravo stjecu u
obitelji (svi znamo da djeca najbolje ude po modelu). To se takoder moze primijeniti i na njezi
usne $upljine, za koju isto tako znamo da je dovoljno odrZavati dva puta dnevno (mali postotak
pudanstva to radi viSe puta od navedenog).

Nadovezujuéi se na gore spomenuti Program zdravstvenc zastite djece, higijene i
pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima, ¢lanak 7. istog, izrekom ne nalaze da smo obvezni
vréiti higijenu usne 3upljine u dje&jem vrtiéu veé se spominje ,odrzavanje higijene i nadzor nad
higijenskim stanjem*, a svi znamo da higijena ne obuhvaca samo oralnu higijenu.

Isto tako svi zajedno znamo da postoje i drugi odgojno-obrazovni procesi s kojima se
moze kod djece, na primjeren i prilagoden nacin, ukazati na vaznost istog.

Zbog toga mi u vrtiéu, timskim radom (zdravstvena voditeljica i odgojitelji) provodimo
niz aktivnosti i interaktivnih radionica primjerenih dobi djeteta uz koristenje Siroke palete
didakti¢kih pomagala, kroz koje na dnevnoj bazi pou¢avamo djecu ne samo o vaZnosti oralne
higijene nego i puno Sire.

Samim tim smatramo da aktom izostanka pranja zubi, djeca tijekom boravka u nasim
vrti¢ima nisu zakinuta za edukaciju i unapredenje svojih zdravstvenih navika i vjetina
usmjerenih prema unapredenju i o¢uvanja zdravlja.

Zdravstvena vodileljica: P . Ravnateljica:
Nina Pustic¢, magmed.te?cn. f:;i,' (R %‘ Lidija Vdosgnec, prof.
Niro, “Tustic [SracecS)
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